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Tour du Mont Blanc (TMB) patri medzi najkrajsie .dialkové" treky sveta. Okruh ma dizku 170 km

a celkove prevysenie 10 000 m. Tieto Gdaje (a trasa na mape) su len priblizné, lebo ma viacero
alternativnych vetiev, medzi ktorymi sa da vybrat. Podla pocasia, podla narocnosti, podla miesta
prespatia... Prechadza tromi statmi(FR, IT, CH} a vo vyske okolo 2000 m n.m obide cely masiv
najvy3sieho vrchu Alp. Oficialny zaciatok trasy je v Les Houches blizko Chamonix, ale je to ako uréit
.Zaciatok kruhu®, My sme ho isli proti smeru hodinovych ruciciek. Okruh sa beZi aj ako ultfa beh (UTMB),
najlepsi to davaju za 20 hodin.

Mali sme smolu na pocasie. Dva dni nam intenzivne prialo, bolo rozumnejsie absolvoval alternativny
program. Niekolko dalSich dni bolo tieZ dazdivych, trasu sme presli bez vyhladov. A ked bolo bez daZda,
vrcholy sa drZali v mrakoch. TakZe sme Mont Blanc videli len parkrat rano z kempu a ob&as kusok z neho
pomedzi mraky. Pozadim tejto stranky je nas najastej5i pohfad na stan zvnutra. '

1. defi: Odchod z Brna cez Jihlavu, Prahu a Plzef, noény prejazd Nemecka a Svajtiarska.

2. den: Ranny prichod do francuzskeho CHAMONIX, prehliadka mesta. Vylet zubackou k najdlihsiemu
franclzskemu ladovcovemu splazu MER DE GLACE. Vyhfady z Grand Ealcﬂn Mord (2- 3 hod, T | 400 m).
Navsteva impresivne] umelej ladovcovej jaskyne,

3. dei: Zo sedla COL DES MONTETS okolo znameho a fﬂtﬂgrafmr velmi ﬂhl’ubenehﬂ LAC BLANC

do FLEGERE. Lanovkou do CHAMONIX. DIha prechadzka do gentra. (6 hod, f 900 m, | 600 m)

4. den: Z mestecka LES HOUCHES (1000 m) vyjazd lanovkou na'BELLEVUE. Okolo fadovea Bionnassay |
a cez lanovy most do sedla COL DE TRICOT (2120 m). Cez Refuge de Miage s vyhfadom na ladovec

do Les Contamines-Montjoie. (7 hod, 1 700 m, | 1300 m)

5. den: Kvdli silnému a trvalému dazdu nahradny program. Navsteva mestetka ALBERTVILLE a kratka tura
do kempu v BOURG-SAINT-MAURICE. Pdvodny plan - starou rimskou cestou do sediel

COL DU BONHOMME (2329 m) a COL DE LA CROIX DU BONHOMME (2483 m) s vyhladmi na vrcholy
NP Vanoise, vystup na vyhliadkovy vrchol TETE NGF-':D DES FOURS (2756 m), zostup do LES CHAPIEUX
(8 hod, 1 1500 m, | 1100 m).

6. den: Miestnou dopravou do LES CHAPIEUX. Vystup do hraniéného sedla COL DE LA SEIGNE (2516 m)
s vyhladom na GRAND COMBIN (4314 m) do Talianska, odbocka kj jazeru LAGO DEL MIAGE, zostup

do tdolia VAL VENY a prejazd miestnou dopravou do COURMAYEURU (7-8 hod, f 1200 m,"} 1100 m).

7. den: Z COURMAYEURU, tzv. talianskeho Chamonix”®, vystup na hreberi MONT DE LA SAKE uchvatne
vyhlady na masiv MONT BLANCU, zostup protifahlou stranou Gdolia spat-do COURMAYEURU. (7- B hod,

1 1400 m, | 1400 m).

8. den: Miestnou dopravou do tdolia VAL FERRET. Prechod do Svajeiarska cez hraniéné seH

GRAND COL FERRET (2537 m) s vyhladmi na MONT DDI,.ENT Zostup do LAFGULY (6 hod, T 800 m,

1 1000 -m).

9. den: Z CHAMPEX vystup k chate ALPAGE DE BOVINE, d’ale; sedla COL DE LA RORGLAZ (1526 m)

a TRIENT (6-7 hod, 1 800 m, | 1000 m), L féé

10. defi: Kvdli silnému a trvalému dazdu etapa vynechana, Noény prejazd cez Svajﬁtarskn a Nemecko.
Povodny plan - navrat do Francuzska cez hraniéné sedlo COL DE BALME (2191 m)a cez v:fhEladlmw hreben

AlG DES POSETTES (2201 m), zostup do sedla COL DES MONTETS (7 hod, «r 1150 m, | 1150 m). A N

11. defi: Prichod do Brna. —~ i &
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Francuzske Chamonix je najvyznamnejsie stredisko oblasti masivu Mont Blanc. Lezi vo u':;%ka 1000 m r . ‘
centrom lyZovania, turistiky, behania, horolezectva, paraglidingu, MTB, raftingu a dalsich $portov. ‘q"mku
konali zimneé nl:-,rmpuské hry.

Jeho hlavnou atrakciou je najvysai vrch zapadnej Eurépy Mont Blanc (4808 m n.m.). V roku 1955
lanovka (s najvy3sim prevy3enim na svete) na blizky vyhladovy vrchol Aiguille du Midi. Je dfﬂh& pre
a adrenalinova, lebo kabina visi na jednom previse lana bez podpornych stipov. Na tento vrchol vedie lanovt
z talianskej strany, preto sa d4 masiv prekonat' lanovymi drahami. Pod Mont Blancom vedie do ta_,
Courmayeuru tunel (11,6 km), v ktorom pri nestasti v roku 1999 zahynulo 39 ludi. N

Na vychodnej strane sa do tdolia k mestu plazi ladovec Mer de Glace. Na zagiatku dvaﬂﬁ}aie&ﬂ (

k nemu vybudovana ozubnicova Zeleznica a na zvy$enie jej atraktivnosti je v ladovci umela I’aﬂﬁvﬁ ;
z ladovca pohana hydroelektraren, tazia sa z nej naplavené piesky a ako kalna riecka preteka centro

Na protifahlom (severozapadnom) svahu udolia s lyZiarske strediska Brévent a Flégére. Vedie cez

Tour du Mont Blanc do blizkej dediny Les Houches, v ktorej je symbolicky zagiatok okruhu. E:ﬁﬂlﬁl ejt

A= -
paty o O .-53 - &8 {:‘b najkrajéie vyhlady na Mont Blanc. e
mcicw R p - gy 59' Oblast okolo Chamonix ma hustu siet turistickych tras, najvyznamnejsie su Mﬁaduwéw ST
RLECHR 7 Maon s Q 7 Petit Balcon Sud a Grand Balcon Nord.
~_ :f 6‘;- £ 4 Letné Chamonix ma unikatnu alpsku atmosféru, ktorti vytvaraja turisti, beZci a kvetinova vyzdoba.
") \&G 4;4: ﬂ;’: prvykrat navativili v roku 2019 cestou do Pyreneji a presli sme segment TMB Brévent-Flégére.
o’ K g e TR .
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2. defi: Ranny prichod do francuzskeho

CHAMONIX, prehliadka mesta. Vylet
zubackou k najdihsiemu francuzskemu

fadovcovému splazu MER DE GLACE.

Vyhlady z Grand Balcon Nord (2-3 hod,
T | 400 m). Navsteva impresivne]
umelej ladovcove] jaskyne.
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Mer de Glace (Ladové more) je udolny ladovec

na severnom Uboc&i Mont Blancu. Systém ladovca,
vratane ladovca Einzelgletscher je dlhy asi 12 km a ma
celkovd rozlohu 32 km?, vrstva ladu dosahuje hrabky 300
az 400 metrov. Masa ladu se pohybuje do udolia
rychlostou 90 aZ 120 metrov za rok.

Z Chamonix vedie do stanice Montenvers na upati
fadoveca zubacka (od roku 1909). Turistickou atrakciou je
prehliadkova trasa v jaskyni vyhibenej vo vnatri fadovea,
ktora musi byt pravidelne obnovovana. Pred sto rokmi
zacinal [adovec pri stanici zubacky. Teraz je stovky metrov
dale) a hibsie, takZze k nemu museli postavit lanovku

a systém schodist, ktory pravidelne predizuju, aby sa dalo
dostat k jaskyni.
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Do dalsieho sedla pod Mont Truc.

Pivo, kava, kochanie sa pri Refuge de Mi
s vyhfadom na ladovec Glacier de Miage.
tam uréite je. -
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susicka v kempe.
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- 5. deni: Kvéli silnému a trvalému

4 mestecka ALBERTVILLE

" a kratka tira do kempu v BOURG-
SAINT-MAURICE. Pévodny plan -

D starou rimskou cestou do sediel

». COL DU BONHOMME (2329 m)

. aCOLDE LACROIX DU

.| BONHOMME (2483 m) s vyhiadmi

na vrcholy NP Vanoise, wystup na

vyhliadkovy vrehol TETE NORD

DES FOURS (2756 m), zostup

do LES CHAPIEUX (8 hod,
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" dazdu nahradny program. Navsteva |
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8 6. deii: Miestnou dopravou do LES CHAPIEUX. Vystup
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do hraniéného sedla COL DE LA SEIGNE (2516 m)

s vyhladom na GRAND COMEIN (45 km, 4314 m)

do Talianska, odbocka k jazeru LAGO DEL MIAGE, zostup
do udolia VAL VENY a prejazd miestnou dopravou

do COURMAYEURU (7-8 hod, 1 1200 m, | 1100 m).
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Odbocka k chate a k jazeru LAGO DEL MIAGE.
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7. den: Z COURMAYEURU, tzv.
Jalianskeho Chamonix®, vystup
na hreben MONT DE LA SAXE
uchvatné vyhlady na masiv. =~ «
MONT BLANCU, zostup o=
protifahlou stranou Gdolia spﬂf’_
do COURMAYEURU. (7-8 hod,
11400 m, | 1400 m).
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Zostup druhou stranou udolia s vyhladmi na hreben
Mont de la Saxe, ktorym sme prave presli.
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5. ' VAL FERRET. Prechod do Svajtiarska cez
.~ " ~-hraniéné sedlo GRAND COL FERRET
e (2837 m) s vyhladmi na MONT DOLENT.
4 " Zostup do LA FOULY (6 hod, 1 800 m,
/ ’ ' | 1000 m).
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